
ЛОГОРИТМИКА 

В последние годы становится очень актуальной проблема развития речи у 

детей дошкольного возраста, где основной задачей служит формирование навыков 

правильной устной речи.  

Как в игровой форме помочь ребенку в развитии речи? На занятиях 

хореографии активно используется логоритмика.  

Логоритмика – эффективное средство развития речи. Соединение движений, 

речи и музыки помогает детям научиться красиво и плавно говорить, а в некоторых 

случаях даже избавиться от заикания и других речевых проблем.  

 

С ЧЕМ СВЯЗАН ПОЗИТИВНЫЙ ЭФФЕКТ ЛОГОРИТМИКИ? 

 

        Речь – это сложнейший процесс, требующий скоординированной работы 

дыхания, ротовой полости, нервной системы и органов восприятия: когда хотя бы 

одна из составляющих дает сбой, разваливается, как правило, весь механизм. Задача 

логоритмики – сделать так, чтобы все работало слаженно и без сбоев. 

       Во время подвижных игр у детей активируется центр речи, что положительно 

влияет на развитие способности к чтению и письму. Движение и связанное с ним 

мышечное чувство являются для ребёнка своеобразной школой мышления. 

      Кроме того, логопедическая ритмика отлично развивает моторику (общую и 

тонкую), координацию движений, речевое дыхание и способствует нормализации 

мышечного тонуса. Занятия логоритмикой тренируют память, внимание и 

восприятие (особенно слуховое) и весьма благотворно влияют на физическое 

состояние малыша, помогая ему сформировать правильные двигательные навыки.   

Логопедическая ритмика включает в себя: 

 ходьбу в разных направлениях; 

 упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

 упражнения, регулирующие мышечный тонус, активизирующие внимание; 

 речевые упражнения без музыкального сопровождения; 

 упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; 

 ритмические упражнения; 

 упражнения на развитие мелкой моторики. 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


